


























जीवन धारा
जीवन का हर पहलू कुछ कहता है

“जीवन का हर पहलू हम७ कुछ न कुछ सिखाता है।”

मुূ विचार: ঋेम • दुख • खुशी • संघहष • सीख • नई शुॹआत
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1. जीवन एक याআा है
हर अनुभि हमारे ʩ्िȕको आकार देता है

शुॺ

िीख

चुनाव

बदला
व

हम हमेशा एक ही जगह नही ॠ रहते—
हम अनुभव ॠ िे आगे बुते ह॰।

उदाहरण

एक विȨाथी परी঴ा म७ अपेव঴त अंक नही ं ला
पाया।

िह असफलता को अंत मानने के बजाय अपनी
तैयारी की कमी पहचानता है, पढाई की नई
योजना बनाता है और अगली परी঴ा म७ बेहतर
करता है।

िीख: अिफलता भी सदशा सदखा िकती
है।
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2. खुशी और दुख —द न ॠ सश঴क ह॰
भािनाएँ जीिन के संदेश लेकर आती ह॰

खुशी

सकि चीि िे िॠत ष समलता
है?

उपल्ि के बाद खुशी वमले तो
उस ঋयास औरआदत को

पहचान७।

िॠदेश→ िमझ→अगला कदम

दुख

हम७ ভा बदलना है?

वकसी वঋय ʩ्ि से दूरी महसूस
हो तो संिाद और समय देने की

जॺरत समझ७।

िॠदेश→ िमझ→अगला कदम

सचॠता

ভा हमारे सनयॠআण म७ है?

पररणाम की वचंता के बजाय
तैयारी, समयऔर ঋयास पर ȯान

द७।

िॠदेश→ िमझ→अगला कदम
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3. ररʱे जीवन क अथथ देते ह॰
ঋेम, सहानुभूवत और संिाद से जीिन समृȠ होता है

●

पररवार

●

समআ

●

िमाज

छ टा उदाहरण

घर म७ वकसी सद˟ की बात सुनने के वलए
वसफष 10 वमनट देना भी ररʱे म७

विʷास और अपनापन बढा सकता है।

जीवन म७ अपनाएँ

•ȯान से सुन७
• गलती पर ঴मा माँग७
• दूसरों की सफलता म७ खुशी मनाएँ
• जॺरत के समय साथ द७

िहानुभूसत = दूिरे की ्थथसत क िमझने का ঋयाि
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4. कसिनाई िे िीख और आȏ-िमझ
सम˟ा हम७ अपने भीतर झाँकने का अिसर दे सकती है

लশ

1

िम˟ा

2

सवʶेषण

3

ঋयाि

4

िीख

उदाहरण: इॠटरʩू म७ चयन न ह ना

कारण देख७→ कौशल सुधार७ → अɷास कर७
→ वफर ঋयास कर७
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5. जीवन म७ चुनाव महȕपूणथ ह॰
छोटे वनणषय भी वदशा बदल सकते ह॰

उȅर

दस঴ण

पसिम पूवथसदशा

उदाहरण: िमय का चुनाव

एक विȨाथी के पास रोि 2 घंटे खाली ह॰।

विकʙ A: वबना योजना सोशल मीविया
विकʙ B : 60 वमनट पढाई + 30 वमनट ʩायाम + 30 

वमनट मनोरंजन

दूसरा विकʙ लশ, ˢा˖और संतुलन—तीनों को जगह
देता है।

िवाल: मेरा आज का चुनाव मेरे कल क कैिे ঋभासवत करेगा?
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6. नई शुॹआत हमेशा िॠभव है
गलती, ॹकािट या असफलता के बाद वफर से उठना

सफर िे
शुॹआत

तीन कदम

1
1. ˢीकार कर७ “हाँ, मुझसे गलती ॽई।”

2
2. िुधार कर७ “अब म॰ एक बात बदलँूगा।”

3
3. आगे ब ७ु “म॰ वफर ঋयास कॺँगा।”
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7. र िमराथ म७ जीवन के िॠदेश
छोटे अनुभिों को सीख म७ बदल७

✓ िुबह देर िे उिे → समय-ঋबंधन सीख७

✓ समআ िे मतभेद ॽआ → संिाद और सुनना सीख७

✓ काम म७ गलती ॽई → सािधानी और जाँच बढाएँ

✓ सकिी ने मदद की → कृत৯ता ʩिकर७

✓ लশ पूरा ॽआ → अगला लশ तय कर७

याद रख७: अनुभव + सचॠतन + िही कदम = जीवन म७ ঋगसत
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नई शुॹआत कर७
आज िे एक छ टा िकाराȏक कदम

?

ि च७
आज के अनुभि से म॰ने ভा

सीखा?

✓
चुन७

कल म॰ कौन-सा छोटा बदलाि
कॺँगा?

→

कर७
एक कदम अभी उठाएँ।

“जीवन की धारा आगे बुती रहती है—हम भी िीखते ॽए आगे ब ७ु।”

आधार सामঁी: साझा वकया गया ‘जीिन धारा’ लेख • वचআाȏक ঋˑुवत म७ उदाहरण जोडे गए ह॰
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